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Bestyrelsens godkendelse af indholdsplan 2024-25
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Veardigrundlag

Vi skaber det staerkeste fundament for fremtidens unge

Skyum ldraetsefterskole er et dynamisk leeringsfeellesskab for idreet, gymnastik og faglig fordybelse.

Vi skaber dbne og steerke elever med selvveerd, livsgejst og handlekraft — og evnen til at traeffe

meningsfulde valg i en verden i konstant forandring. Vores elever udvikler et nuanceret samfundssyn og

bidrager med vedholdenhed, empati og ansvarlighed i de sociale og professionelle feellesskaber, de indgar i.

Det opnar vi fordi:
€ Vi udvikler mennesket
Vi veerdseetter, stgtter og udfordrer den enkelte.
Med tydelighed, empati og professionalisme skaber
vi det steerkeste fundament for personlig, social og

faglig udvikling.

& Vistyrker feellesskabet

Vi skaber en berigende hverdag og et enestaende
feellesskab sammen. Vi drgmmer stort, eksperimenterer og
seetter ambitigse mal, som vi hver iseer bidrager til at na.

Vi spiller hinanden gode og holder af forskelligheden.

& Viudvider horisonten

Vi opsgger situationer, mennesker og meninger, der
udfordrer og udvikler os. Vi dannes i demokratiet,
bidrager aktivt og diskuterer vores rolle som fremtidens
verdensborgere. Vi dbner os for verden og udvikler

nysgerrighed og udsyn.
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Vi arbejder indefra => ud.

Det vil sige, at vi tager udgangspunkt i skolens vision, som udggr fgrste afsnit af vort veerdigrundlag.

Visionen er vores grundleeggende arsag til at eksistere som skole. Det er illustreret herunder med
overskriften.
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Skyum Idraetsefterskoles vision:

Vi skaber det steerkeste fundament for fremtidens unge

Skyum ldraetsefterskole er et dynamisk lzeringsfeellesskab for idraet, gymnastik og faglig fordybelse.

Vi skaber &bne og steerke elever med selvveerd, livsgejst og handlekraft — og evnen til at treeffe
meningsfulde valg i en verden i konstant forandring. Vores elever udvikler et nuanceret samfundssyn og

bidrager med vedholdenhed, empati og ansvarlighed i de sociale og professionelle faellesskaber, de indgar i.

Dernaest bygger vi formen pa. Hvordan ggr vi? | dette lag har vi tre leeringsperspektiver, som al vores

undervisning, samvaer og fritid er bygget op omkring. Dette lag udggr anden del af vaerdigrundlaget.

VERDEN MENNESKET

Vi udvider horisonten Vi udvikler mennesket
Vi opsgger situationer, mennesker og Vi veerdseatten, stgtter og udfordrer
meninger. der udfordrer og udvikler os. den enkelte. Med tydelighed. empati
Vi dannes i demokratiet. bidrager aktivt og professionalisme skaber vi det
og diskuterer vores rolle som fremtidens staerkeste fundament for personlig.
verdensborgere. Vi dbner os for verden social og faglig udvikling.

og udvikler nysgerrighed og udsyn.

FALLESSKABET
Vi styrker feellesskabet

Vi skaber en berigende hverdag og et
enestaende faellesskab sammen. Vi
drgmmer stort. eksperimenterer og seetter
ambitigse mal. som vi hver isaer bidrager
til at na. Vi spiller hinanden gode og
holder af forskelligheden.
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Til sidst kommer indholdsdelen. Vi har delt skolens indholdsdel op i fire leeringsplatforme. Disse fire
platforme vil hver for sig have rigtig mange underpunkter. Alle de vaesentlige underpunkter/indholdsdele vil

veere beskrevet i denne indholdsplan.

IDRAET
FOKUS, INDHOLD OG FORM

FOR IDRATSLIG DYGTIGG@WRELSE
FOR BADE ELITE OG BREDDE

DANNELSE

FOKUS, INDHOLD OGC FORM
FOR PERSONLIG UDVIKLING
SOCIALE KOMPETENCER
SAMFUNDSSYN OG -ANSVAR

OPLEVELSER

FALLES., EKSTRAORDINARE,

UDFORDRENDE. STORE OG
NARE OPLEVELSER

UDDANNELSE

FOKUS, INDHOLD OG FORM
FOR VIDEN OG FAGLIGE
KOMPETENCER

Hver gang vi kigger pa aendringer i skolens dagligdag, skal disse andringer passes ind efter hhv. vision,

leeringsperspektiv og sidst leeringsplatfom i naevnte raekkefglge.

Denne rakkefglge, g@r at vi arbejder indefra — ud, hvilket ggr det mere gennemskueligt for os at styre

skolens fremtidige udvikling.
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Godkendt kursusplan

Skolens vedtegtsgodkendte navn: Skyum Idretsefterskole

Arsplan for skoledret 2024/25

Godkeadt af bestyrelsen den: 4. juni 2024

Godkendelsen fremgir af bestyrelsens prot

okol side:, +3/2

A

....................................................... Dato: 4. juni 2024

Side 1 af 1 sider

Skolekode: 785301

Kursets titel

Kursets Kursets lengde Eventuelle afbrydelser
start- og ddogn | luge |2-11 |12 ugerog | af kurser (angiv forste
slutdato uger | derover og sidste dag i afbry-
(opstillet (antal delserne)
cfter start- hele uger
dato) plus evt.

afkortet

uge)
11.08.2024 42 13.10.2024-26.10.2024
26.06.2025 22.12.2024-02.01.2025

09.02.2025-15.02.2025
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AEndringer til kursusplan

Der er ingen andringer
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Kursuskalenderen

juli 2024 august 2024 september 2024
1 IMa 27 | 1 Ivo 1lse | )
2 In 2 e > Ima | | 36
3 {on 3 Iu 3 [Ti {
4 |To 4_|se slon | 2 4
s [Fr 5 |Ma 32 | s [re ",
6 |Ls 6 [Ti 6 [Fr 1
7 |se 7 |on 7 e /
8 |Ma 28 | 8 |te 8 Se ‘g
9 |Ti 9 |rr 9ima | | 37
10 |On 10 |Le 10 ITi {
11 |To 11 | \ 11 [on 5
12 |Fr 12 [Ma 33 |12 |70
13 |is 13 |h 13 |Fe
14 |Se 14 |on .,\ 1 14 |Le /
15 |Ma 29 [15fro | | 15 |sa \
16| 16 [Fr 16 [Ma 1 38
17 |on 17 Lo 17 |m (
18|70 18 |Ss \ 18lon | 2 é
19 |Fr 19 |Ma } 34 [19|T0
20 |Le 20 [T \ 20 [Fr
21 |se 21 |on L 21 lu:
22 [Ma 30 | 22 [ro 22 |ss
23|m 23 |Fr | 23 |Ma 39
24 |On 24 |Le j 24 i \
25 [To 2s e | ) 25 |on } ?
26 |Fr 26 |Ma } 35 | 26 [To (
27 |Le 27 [Ti ‘\L 27 |Fr
28 [se 28 [On > 3 28 |l )
29 |Ma 31 | 29 To 29 ke EI rskolerne s Dag
30 |Ti 30 |F
31 [on 31 |Le _j
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oktober 2024 november 2024 december 2024
1 n I\ 20 | 1 lFr f 1 {Se
2 |om 8 2 2 |ma 49
3 |ro 3 ise 3 in
4 |Fr 4 Ma 45 4 {On !6
5 e s T ( s |vo
6 se 6 |on 14 6lre ||
7 |Ma 41 7 |Te 7 |La /V
8 | 8 |fr s lss |)
9 |on > 9 9 e 9 |Ma 50
10 |70 10 fse | Y 10 {n
11 |er 1 |Ma 46 | 11 |on 17
12 |La 12 |m 12 [To [
13 [se g 13 |On I3 13 [Fr l
14 |Ma // p / 42 | 14 |ro 14 |Le /
15 |7 /*" /"{‘ 7 15 |Fe 15 (o )
16 On ,/ // / 16 |La 16 |Ma ! 51
17 |7 / / e 17 |58 \ 17 |1
18 r': : // / ~ |18 [ma a7 |18 [on /8
19 |l R 19 |n 19 [To
20 [Se | 20 |On [‘{ 20 |rr
21 |Ma 43 | 21 |10 21 |Lo
22 |11 22 |Fr 22 |Se
23 |on / l0 23 e 23 [Ma 52
24 |70 24 |se ] 24 [1i
25 |Fr 25 |ma { 48 | 25 |on_|jsledag
2 |is 26 |m \ 26 |To_ |2 juledag
27lse | ) 27 |on 5 27 [#r
28 |Ma 44 | 28 |10 28 |Le
23 T 29 |Fr 29 15
30 |On N 30 |Le 30 [Ma 1
31 fro { 314N
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januar 2025 februar 2025 marts 2025
1 {heyrar 1 |io i 1 arsmade
2 |vo 2 |se 2 |Se
s lee |} 3 |ma > 23 61 3 Ima 2b 10
N efn || s |
s lse s |on s loe i
6 |Ma >H 6 |0 6 |0
7 In Tl 7 |er 7 |#r
8 [On |Efferskolernes Aften 8 |lo 8
9 (To / 9 |Se T I 9 58
o lee |) 10 [Ma // /’/ /, 7 | 10 |ma 27 "
" nwin £ / / / r | n
12 lSo 12 |on ',-'/ /" / ,’/ 7 112 on
13 [Ma 75 13 fro { / / i / 13 {710
14 |1 14 |Fr r / / 14 1F¢ )
15 (on 15 |Lo 15 fLe
16 |{To 16 [Se 16 (5o
17 fee | ) 17 [Ma 29 8 |17 [Ma > 28 12
18 I 18 [Ti 18 |1
19 Isp ‘ 19 |on 19 [on
20 |Ma >Z[ 20 |10 20 |ro |/
2 T 21 |Fr ] A
22 |on 22 |Ls 22 [ie
23 {To 23 [ss 23 lso
24 e 1) 24 |Ma 25 o ] 2a fa |\ 24 13
25 fie [ 25 |m 25 |n Jr
26
27 Iaa 22
28 [T \
28 |on :
30 [To /
31 [Fr \ > 30 14
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april 2025 maj 2025 juni 2025

1T I 14| 1 |to 1 |Se \

2 |On 2 |Fr \ 2 [Ma 37 23

3 |To 3 |o , 3 |n

4 |Fr \‘1 4 |so 19| 4 |on

5 iu ( 5 [Ma 35 5 |To undiovsdag

6 |So 6 |Ti 6 |Fr

7 |ma éj 15| 7 lon 7 |Lo

8 In !t 8 |To 8 _|se |M

9 o ler |) 9 |Ma Z.}B«Ilg 4p 24

10 {To 10 Jis 10 n ?

nee | 1 e |\ 1 |on

12 |te I 12 [Ma 36 20| 12 fro

13 [Se Pllmundgg 13 |Ti 11 e |

14 [Ma 32 16| 14 |on 14 Lo

15 [Ti 15 |To ¥ 15 [se |\

16 {On 16 |Fr \ 16 {Ma ‘// 25

17 |To rtorsdag 17 Lo 17 |1

18 |Fr 18 [se 18 jon |}

19 lu 19 [Ma 37 21| 19 |To /

20 3 20 |ni A

2) (Ma 17 ] 21 {On 21 |Le

22 in 22 |To 22 IS¢

23 lon 23 e | ) B | Y 42 26

24 |To 24 |le [ 24 | i

25 |Fr ) 25 |Se \ 25 |On

2 w1 26 bua | > 38 22 | 26 |7o

27 5o 27 |ni 27 |Fr

28 |Ma 3¢ 18 | 28 |on 28 |Lo

29 {1 / 29 |To . himmel fart 20 |5

30 {On 29 |Fr 30 |Ma 27
B B
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Laeringsplatform: Dannelse

Skolens overordnede paedagogik

Hverdagen tager udgangspunkt i skolens veerdigrundlag. Vi strukturerer arbejdet med disse vaerdier,
formen og indholdet efter fglgende model, hvor vi arbejder indefra-ud igennem en tredelt Skyum-cirkel.
Skyum-cirklen tager afseet i det mere kendte begreb “"The Golden Circle.”

WHY
vores hgjere formal

HOW

vores DNA, faelles kultur,
pejlemaerker og saerlige opskift
til at opfylde det hgjere format

WHAT

vores kerneprodukt, indhold,
koncept og udbytte

Det er mélet, at eleverne laerer selv at tage ansvar for deres ophold og faerden pé Skyum Idraetsefterskole.
Det bliver derfor vaerdierne i visionen og leeringsperspektiverne , der tages udgangspunkt i, nar vi taler om
hverdagsregler og -rammer.

Vi mener nedenstaende regler og forventninger lever bedst muligt op til veerdigrundlaget.
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Elevens personlige udvikling

Kontaktlaereren arbejder over hele skoledret med elevens personlige udvikling.
VI UDVIKLER MENNESKET

Vi veerdseetter, stgtter og udfordrer den enkelte. Med tydelighed, empati og professionalisme skaber vi det
staerkeste fundament for personlig, social og faglig udvikling.

Strategisk indsats

Vi er faglige specialister med en feelles og tidssvarende paedagogisk og didaktisk praksis i evig udvikling. Vi
udfordrer os selv, og satter meningsfulde, ambitigse og modige mal. Vi mgder eleven med abenhed og
laegger et staerkt personligt engagement i at udvikle den enkelte.

Kontaktlaereren arbejder over hele skoledret med elevens personlige udvikling.

Kontaktlarerordning

Kontaktgruppeopgaven varetages af 2 kontaktlaerere som har ansvaret for sin k-gruppe.
Kontaktgruppens formal og opgaver
At skabe en fzelles tryg platform hvor vi:

har fokus pa hinanden i hverdagen

stgtter hinanden nar det gar godt — men lige sa vigtigt — nar det ikke gar godt.
har mod til at veere zerlige og fordomsfri

har lyst og vilje til at snakke om trivslen pa skolen — og tager ansvar for denne
skaber grobund for faellesskab for dem, som ikke har sa@ mange relationer
deltager i den demokratiske proces og fgler ansvar for dette

far luft for frustrationer og misforstaelser

PRROPR®

Hvad ger vi for, at vi som kontaktleerere sikrer os, at formalet og opgaven med ovenstdende
opfyldes?

& Fokus pa og italesaettelse af opgaven og formalets vigtighed -

& Kontaktlzereren fglger og leder, med fokus pa ovenstaende, eleverne omkring opgaver som
f.eks. kgkkenpraktik og planlaegning af kontaktgruppearrangement.

& At man som K-kaerere har kontakt til sine elever pa forskellige tidspunkter i Igbet af ugen.

Kontaktgruppens aktiviteter:

& Mpgpdes hver uge i en halv time
a. Vibruger tiden pa aktiviteter, samtaler og snak.
& Har kgkkenpraktik og renggringsopgaver sammen
& Planlaegger kontaktgruppearrangement, som gennemfgres fgr jul
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Kontaktlaererfunktionen

Kontaktleerer- empowerment. (vi tager ansvar og handling, se uddybende beskrivelse laengere
nede)

Som par er man hinandens sparringspartnere, sa alle funktionerne som k-lzerer opfyldes
Arbejder sammen omkring forarbejdet til elevevalueringer
Det er K-laerernes ansvar at veere opmaerksom pa deres K-elever.
Spgrg gerne hinanden om hjzelp / sparring pa tveers af grupperne.
Det er kollegaernes ansvar at formidle evt. viden om elever, sa K-laerere kan agere i den
enkelte situation.
Initiativretten og -pligten er altid hos k-lzerere.
Kommunikationen til k-laerere bliver derfor central.
Denne kommunikation skal veere praecis og den skal kunne bruges efterfglgende, sa
dokumentation er ngdvendig ift. arbejdet med eleverne.
» K-leerere seetter tiltag i veerk
» K-leerere orienterer ledelsen og sgger sparring hos ledelsen.
Denne sparring og evt. beslutninger noteres af k-leerere.
» Der kommunikeres til resten af medarbejdergruppen pa Zenbi, nar der gores tiltag —
se saerskilt procedure.
& Nar der kreeves en snak med eleven og hjemmet, er det altid som udgangspunkt mellem K-
lerere / ledelsen og eleven/ hjemmet.

Pe® *RPRP

Koreplan for k-lzererfunktionen
Ankomstdagen:

& Mgde med forzeldre, elever og k-leerer.
& |nformation til forzeldre

Startugen:

& | intro-forlgbet tager vi udgangspunkt i k-gruppen og her introduceres eleverne for skolens
hverdag og rutiner. Desuden orienteres om faste rutiner, funktioner, regler, kgkkentjans
m.v.

& Der vil i intro-forlgbet, veere forskellige aktiviteter, hvor k-gruppen er sammen.

& Meget fokus pa at de laerer om oprydning pa veerelset, renggring, passe tider, mobil-regler
og relationer eleverne imellem.

September:
& Kontaktlzerer ringer til foraeldrene og har en individuel samtale om, hvordan foraldrene
oplever, at deres barn trives og hvordan vi oplever, at det gar pa skolen. Her orienteres
samtidig om antal sygedage og evt. korttids-skader, hvis dette har en hensigt. Foraeldredag

umiddelbart efter, hvor der er fokus pa socialt samveer. En dag, hvor vi leerer hinanden at
kende lidt bedre.
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Hverdagen:

s Eleverne placeres i begyndelsen af aret i k-grupper i spisesalen til hovedmaltiderne. Her vil
k-leererne placere sig ved bordene i forbindelse med spisning, sa der er familizer snak og
stemning sa ofte, som muligt.

e Kontaktlaereren er ansvarlig for at fglge op pa enhver k-elevs trivsel eller mangel pa trivsel.
Dette sker igennem lgbende samtaler og efter henvendelser fra eleven eller andre.

o | skemafrie dage / perioder har k-lzerer pligt til at komme pa skolen og fglge op pa sine
elever.

Foraeldre samarbejde

& Det er vigtigt for os at inddrage forzldrene, nar en elev mgder udfordringer. Derfor
kontaktes foraeldrene hurtigt i et givent forlgb, sd samarbejdet kan blive sa teet som muligt.

& | september har vi telefonmgde og den fgrste foraeldredag, hvor der evt. afszettes tid til
samtale. Her er omdrejningspunktet udelukkende elevens trivsel og opstart pa
efterskolelivet.

& Der er desuden foraeldrearrangementer flere gange i Igbet af aret.

K-laerer empowerment

Empowerment kan defineres som evnen til at fa kontrol over og tage ansvaret for sit eget liv og sin
situation. | denne sammenhaeng, at kontaktlaereren er handlekraftig og beslutningskompetent.

Pa Skyum betyder det, at

& |nitiativretten og -pligten altid er hos k-lzerere.
& Kommunikationen til k-leerere bliver derfor central.
o Denne kommunikation skal veere praecis
o Den skal kunne bruges efterfglgende, derfor er der krav om dokumentation.
K-laerere saetter tiltag i veerk
K-leerere orienterer ledelsen og sgger sparring hos ledelsen.
Denne sparring og evt. beslutninger dokumenteres af k-leerer.
& Der kommunikeres til resten af medarbejdergruppen pa Zenbi, nar der ggres tiltag — og der
folges op pa efterfglgende medarbejdermgde.

(R

Skolens grundregler:

1. Drengeflgjen er for drenge, pigefigjen for piger
2. Ingen alkohol, euforiserende stoffer eller nikotin.
3. Hensynsfuld optraeden

Overtraadelse af ovennavnte grundregler kan medfgre sanktioner af forskellig art.
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Det er altid vort gnske at arbejde konstruktivt med eleven, sa leenge eleven gnsker at indga i feellesskabet
pa de betingelser, der er stillet op. Gennem samtaler og psedagogisk arbejde finder vi vej til de rigtige
Igsninger.

Hvis en elev gentagne gange bryder reglerne, eller bryder en regel sa markant, at vi ikke kan se viljen til at
deltage i feellesskabet pa aftalte vilkar, kan det medfgre at vi indgar en elev-kontrakt om overholdelse af
reglerne eller i yderste tilfaelde fgre til hjemsendelse og afbrydelse af samarbejdet.

Forventningsafstemning

Ud over skolens tre grundregler, sa har vi en raekke forventninger, som skal afstemmes. Disse forventninger
kan vi i dagligdagen omtale som den gode disciplin. At vi disciplinerer os selv og vender forventningerne
positivt. Forventningerne baseres pa veerdier som ordentlighed, tillid, ansvar og respekt. Malet er, at
eleverne selv gnsker at tage styring med egne forventninger, til eget og feellesskabets bedste.

Formuleret overfor eleverne kan de se ud som fglger:

& Viforventer, at du ger dit bedste for at andre har det godt, at du mgder kammerater, ansatte og
geester med dbenhed og respekt.

Vi forventer, at du respekterer dagsrytmen og natteroen, at du mgder til tiden, sa andre ikke skal
bruge tid pa at vente.

Vi forventer, at du deltager aktivt og positivt i hele efterskolelivet.

Vi forventer, at du er en god ambassadgr for Skyum og deltager engageret i alle aktiviteter og
arrangementer pa skolen, savel som nar vi er ude af huset.

Vi forventer, at du respekterer skolens regler og de forpligtelser, der fglger med.

Vi forventer en positiv indstilling til at indgd i og bidrage til det forpligtende faellesskab.

Vi forventer, at du passer pa bygningerne og inventaret.

e @

L

Vi forventer desuden af hinanden, at

vi vil passe pa hinanden

at vi vil se muligheder fgr begraensninger
at vi felger op pa feelles aftaler

at vi til enhver tid vil hjeelpe hinanden

toR®

Nar reglerne og forventningerne ikke overholdes eller efterleves, traeder vores procedure for handtering af
regelbrud i vaerk: “Hjeelp til at elever lykkes — ogsa nar det er besveerligt”
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Padagogisk tilgang: Hjalp til at elever lykkes — ogsa nar det er besvaerligt

P4 Skyum vil vi udvikle hele mennesker, og vi vil gerne hjalpe elever med at lykkes. Vi anerkender positiv adfaerd og gode
rollemodeller. Vi vil gerne lzre eleverne at se adfzrd fra flere perspektiver og gar i dialog nar, der er behov for at aendre uhensigtsmaessig adfaerd.
Elever far mulighed for at gve sig i at lare det hos os.

B s =75

Konflikt- Elev med e Verdi-
type/- personlige T konflikter
niveau udfordringer
pE::l;,leeg;t Dagligdag pa Skyum Vi som voksne ejer problemet
Eksempler | Personlige Det daglige mgde mellem laerer og elev, hvor laereren hjaelper Udeblivelse fra Mobning / drilleri Grov mobning
problemer eleverne pa rette vej i deres dagligdag. Ingen konflikt. spisning, undervisning, | Tobak og e-rygning Digitale kraenkelser
Udfordringeri faelles samlinger, Snus Alkohol, hash og
hjemmet mv. renggring m.v. Sex harde stoffer
Natterend Salg af snus mv.
Brug af mobiltelefoner | Bevidst neg. kultur Tyveri
Natteroderi pa eget Vold
boafsnit Haervaerk
Tilgang Var en dben og som prof. voksne er det vores opgave at blive klogere pa Viindgér en aftale Det ridses tydeligtop | Ledelsen kontak-
Iyttende voksen | vores elever. Vi har en szrlig opgave i forhold til egne med eleverneomat | for eleverne, at vi pé | tes. Baggrund og
over for eleven. | kontakt- elever og ved at investere tid i kontaktgruppen der er en raekke Skyum ikke kan og vil | omfang under-
stilhed, non- styrkes relationen og muligheden for at se tegn p4 lzering spilleregler den acceptere brud disse | sgges. Foraeldre
verbal naervaer, styrkes. Fallesskabet og vores relation til elever bygger pa Snkelte sl felgetor | reglen tnddrages:
Iyttende, '. at faellesskabet har det | Vi vil genetablere
g vaerdier: hjzlpsomhed, dbenhed, tryghed, arlighed, respekt godt. tillid gennem fzelles
anerkende. :
) og tillid til hinanden, ligesom ansvarlighed og engagement forstielse og aftale
Kom ikke med er vasentlige. Vikan tage seerlig med eleven, hvad
gode réd, men Vi styrker disse kompetencer gennem bl.a. sparring og hensyn hvis det vores vardier
obs pd stottende, supervision. aftales. betyder og hvordan
stil spergsmal. det ser ud i praksis.
Ved brud pd Niveau 1- Niveau 2 - eller 3 ved Niveou 3 eller 4 eller
regler eller niveau 2 ved gentagne brud pa tillid. handlinger rettet mod
ondre.

Vaerdikonflikter - N&r der sker brud pé skolens regler

Mal: Vignsker en adfzrdsaendring og at eleven mzerker alvorligheden ved et brud med skolens regler. Eleven skal lere at

reflektere over sig selv og tage ansvar for sine handlinger.

Som ansatte er vi i dialog med eleven og evt. foraeldre for at ovenstiende lykkedes.

Niveau 1
e Kontaktlareren fglger op med eleven og indgér en aftale med
eleven om, at en raekke spilleregler gaelder for alle — ogsa for
pagealdende elev — og at de skal fglges for at faellesskabet har
det godt.

Niveau 1 b (primart nir ting fra niveau 1 bliver til niveau 2 ved gentagelser)

¢ Eleven skal hurtigst muligt have en samtale med
kontaktlareren. Ledelsen orienteres.

e Eleven skal ringe hjem og fortzelle sine forzldre, at hun/han har
brudt reglerne.

e Herefter ringer kontaktlaerer hjem til forzldrene for at orientere
og here til foraeldrenes perspektiv. Husk dokumentation.

® Kontaktlareren aftaler opfolgende samtale med eleven for at
skabe rum for refleksion.

Niveau 2

o Kontaktlaerer kontakter eleven og ledelsen, eleven ringer hjem.

o Ledelsen eller kontaktlarer ringer til hjemmet og beder foraldre
komme til mgde med elev, kontaktlarere eller en anden ansat
(kollega/ledelse).

¢ Formal: eleven og foraldrene hgres omkring sagen.
Kontaktlarer orienterer om skolens handtering af brud p&
tillid.

e Samtalens fokus er, hvordan vi voksne omkring eleven kan
understgtte til en positiv udvikling/forandring.

e Eleven og foraeldrene skal have tid til refleksion efter
samtalen. Det kan ske ved tid sammen udenfor skolen eller
ved at eleven tager med hjem.

Niveau 3 - Mistillid, men hvor vi har en tro pa et positivt
udfald

Kontaktlaerer kontakter eleven og ledelsen.

Ledelsen vurderer, om flere lzerere skal inddrages.

Eleven og foraldrene indkaldes til en samtale. Samtalens
fokus er hvordan vi voksne omkring eleven kan understgtte
til en positiv udvikling/forandring. Eleven tager med hjem
{vi har som skole brug for at taenke over det fremtidige
samarbejde - og det har eleven/forzeldre formentligt ogsa).
Eleven og forzldrene bliver indkaldt til samtale med
kontaktlaerer og ledelse, om der er mulighed for tillid til et
fortsat samarbejde.

Der indgdes i givet fald kontrakt med eleven om videre
samarbejde.

Niveau 4 - Mistillid, hvor vi er skeptiske om et fortsat
samarbejde (Brud pa grundregler eller manglende andring af
uhensigtsmaessig adfeerd).

Eleven indkaldes til samtale med kontaktlarer og ledelse
Foraeldre kontaktes og henter eleven hjem

Eleven og foraldrene indkaldes til et mgde pé skolen med
kontaktlaerer og ledelse. Formél: at hgre eleven og foraldrene
omkring sagen.

Eleven tager med foraeldrene hjem igen.

Skole og familie afklarer hver for sig, om de kan

fortsatte samarbejdet.

Eleven og foraldrene bliver indkaldt til samtale med
kontaktlaerer og ledelse, hvor det aftales om samarbejdet
ophgrer eller fortsaetter med indgdelse af kontrakt.
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Elevinddragelse

Der vil i opstarten vaere stort fokus pa at opbygge tillidsfulde relationer mellem kontaktlaererne og

eleverne, sa vi far en god kontakt med elevernes oplevelser pa godt og ondt.

For at vi kan reagere pa uhensigtsmaessig adfeerd, skal vi have viden om den. Derfor vil vi ogsa have
samtaler i grupper og individuelt for at se efter de sma tegn pa mistrivsel eller tillgb til uhensigtsmaessig

kultur.

| dette arbejde indgér ogsa en Undervisningsmiljgvurdering, som vil blive gennemfgrt medio november

méaned. Resultaterne af denne undersggelse vil vi dele og debattere med eleverne i forskellige

sammenhaenge og fora.

Bliver vi i arbejdet opmaerksomme pa mulig mobning, benyttes nedenstdende skabeloner til at sikre en
handlingsplan for bekeempelse af mobningen.

Mobbehandteringsskema

Skabelon til handtering af mobbe-sager

Hvis en elev udsattes for
episoder, vi tolker som
mobning, benyttes dette
skema

Elevens navn:

Elevnummer:

Kontaktlaerere:

Kort beskrivelse

Dato: af situationen:
Mgde med eleven Deltagere:
Hovedpunkter:
Foraeldresamtale Deltagere:
Hovedpunkter:
Medarbejder- Deltagere:
drgftelse Hovedpunkter:
Foraeldre-/elev Deltagere:
samtale Hovedpunkter:
Handleplan Punktform:
udfaerdiget
Opfglgning pa
handleplan
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Handleplan for mobbesager:

Dato:

Hvem har opgaven:

Beskrivelse af sagen:

Afklaring af
omfang

Episoder og beskrivelser
af disse.

Hvem er involveret

Hvem og hvad

Stop mobning

Tag fat i de involverede.
Hgr deres forklaring.

Konfrontation

K-leerere etablerer en

konfliktnedtrappende

konfrontation vha IVK-
modellen

IVK-modellen bestar af fire trin:

1. FAKTA

(Jeg fortzeller, hvad jeg oplever/sanser)
2. F@LELSE

(Jeg siger, hvordan jeg har det)

3. BEHOV

(Jeg forteeller, hvad jeg har behov for)
4, ANMODNING

(Jeg beder om det, jeg har brug for)

Brainstorm

Forslag til Igsninger

Konklusion pa
konfrontationen.

Hvilke aftaler laves der?

Opfalgning efter
en uge

Ansvarlig taler med de
involverede — status:
Om ngdvendigt gar vi

tilbage til konfrontation.

Opfelgning efter to
uger

Ansvarlig taler med de
involverede — status:
Om ngdvendigt gar vi
tilbage til konfrontation.

Opfglgning efter
tre uger

Status:
Hvis det skgnnes
ngdvendigt, gar vi til

konflikthandteringsniveau

2-3-4.

Side 23 af 54



Kostpolitik
Det hgje aktivitetsniveau, som skolen har, kraever en kost som tilgodeser elevernes energi- og

neeringsbehov. Vi gnsker at give eleverne sunde kostvaner, men ogsa at pavirke til, at de har et medansvar
for deres egen sundhed med til- og fravalg.

Der er mgdepligt til morgenmad, middagsmad og aftensmad. Ved alle méltider praesenteres maden, sa den
ser indbydende ud. Samtidig gnsker vi, at maltiderne foregar i en god og hyggelig atmosfeere.

Det er muligt for eleverne at opfylde kroppens behov for naeringsstoffer, hvis de spiser en almindelig
varieret kost. Til morgen- og aftensmaden kan eleverne selv sammensatte deres kost individuelt, sa den
enkeltes behov deekkes. Hermed taenkes mindre fedt og flere kulhydrater.

Det betyder:

PRoRPRPRPRRRAARRRRART

Vi bager alt vores brgd selv (undtaget rugbrgd) og altid med groft mel

Vi sparer pa fedtstoffet

Vi serverer brgd til alle maltider

Stor og varieret salatbar eller blandede salater til bade middags- og aftensmad

Vi tilbereder mest muligt fra bunden

Vi laegger veegt p4, at maden er varieret og, at den harmonerer i smag, konsistens og udseende
Vi tilstraeber et stort forbrug af grgnt og et mindre forbrug af kgd

Vi tilstraeber brug af arstidens grgntsager

Vi kan, efter aftale, lave diset-mad

Eleverne har fri adgang til gulergdder hele dagen

Vi ghsker ikke slik, sodavand og chips pa faelles omrader

Vi serverer kun dessert ved szerlige lejligheder.

Vivarierer mellem bordservering og ta’ selv bord

Vi lever op til de hygiejniske krav, der er pd omradet, og vores egenkontrol er godkendt

Samlet set tilstraeber vi, at kosten skal vaere et godt eksempel pa sunde kostvaner, som de unge kan tage
med sig videre i livet.
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Spisetider

Seks maltider om dagen

For at sikre en stabil blodsukkerbalance dagen igennem, ma der ikke ga for lang tid mellem hvert maltid. Vi
serverer derfor seks méltider pr. dag. Med et for lavt blodsukker mistes koncentrationen og dermed evnen
til at lzere og energien til at vaere aktiv gar tabt, s& derfor er det vigtigt at mgde til de forskellige maltider.

Vi sammensaetter desuden kosten ud fra de 7 kostrad, som ernaeringsradet og Danmarks fgdevareforskning
har udarbejdet:

Spis planterigt, varieret og ikke for meget
Spis flere grgntsager og frugter

Spis mindre kgd — veelg baelgfrugter og fisk
Spis mad med fuldkorn

Veelg planteolier og magre mejeriprodukter
Spis mindre af det sgde, salte og fede

Sluk tgrsten i vand

(I

Ved festlige lejligheder og arrangementer, serverer vi festmad, ligesom der er forskel pa hverdags- og
weekendmenuer.

7.00-7.30: Morgenmad: lune grovboller, knaekbrgd eller franskbrgd, rugbrgd, smgr, ost, marmelade,
havregryn, cornflakes, havrefras, special-k, tykmaelk, yoggi, rugbrgdsdrys, misli, honning,
rosiner. Drikkevarer: kaffe, te, vand, minimaelk. Desuden variation af gllebrgd, havregrgd,
juice

9.15~-10.00: Formiddagsservering: Variation af grovboller, kneekbrgd, franskbrgd, rugbrgd, paleeg, smar,
marmelade, ost, gulergdder og frugt. Drikkevarer: vand

12.00 — 12.30: Middagsmad: varm mad med groft brgd, salatbar. En ugeplan indeholder fjerkrze, svinekgd,
okseked eller fisk. Dertil serveres ris, pasta eller kartofler. Der er kgdfrie dage. Drikkevarer:
vand

14.00 — 15.30: Eftermiddagsservering: Variation af grovboller, knaekbrgd, franskbrgd, rugbrgd, frugt,
gulerodsstaenger. Dertil smgr, palaeg, marmelade eller ost. Drikkevarer: vand

18.00 — 18.30: Aftensmad: Rugbrgd, palaeg, fisk, 3 — 4 lune retter, salatbar og friskbagt groft brgd. Vi tester
kgdfrie retter. Drikkevarer: vand, minimaelk.

21.00: Aftenservering: Rugbrgd, knaekbrgd, smgr, paleeg, variation af frisk frugt og gulergdder. En
gang om ugen serveres kage. Drikkevarer: vand, saftevand.

| kgkkenet forsgger vi hele tiden at holde os orienteret med nye tiltag, og vi lytter gerne til elevernes gnsker
og aendringsforslag.

Kokkenet pa Skyum Idraetsefterskole skal vaere et dejligt sted at komme, hvor eleverne bliver mgdt med
godt humgr og med interesse for deres generelle trivsel.
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Undervisningsplan for kekkenpraktik
Kgkkenpraktikkens varighed er 10 dage — 5 dage i formiddagsvagt og 5 dage i eftermiddagsvagt.

Undervisning planlaegges i henhold til skolens kostpolitik.
Hygiejne:

& Personlig renlighed
€& Renggring
& Handtering af madvarer

Der er 5-8 elever i kgkkenet ad gangen. De dage, de er i kgkkenet, hjelper de med maden i alle former for
tilberedning, afrydning og borddaekning, samt opvask.

Beskrivelse af en dag i kpkkenet for formiddagsholdet:
6.30~7.00 Klarggring, opvask, borddaekning til morgenmaden.

7.30-9.30  Hjeelpe til i varmafdeling, tilberedning af maden, lave salatbar, kold afdeling og skeere frugt.
Bagning af dagens brgd til frokost og aftensmad, borddaekning samt opvask pa skift.

10.00 — 12.00 Hjeelpe til i varmafdeling, tilberedning af maden, lave salatbar, kold afdeling og skeere frugt.
Bagning af dagens brgd til frokost og aftensmad, borddeekning samt opvask pa skift.

Beskrivelse af en dag i kekkenet for eftermiddagsholdet:

12.30~14.00 Afrydning, nedkgling af madvarer — hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor.
Opvask og renggring i kekkenet

16.30 — 17.45 Klarggring af aftensmaden, varme de lune retter, anretning af buffet, borddaekning og
opvask.

18.15 — 19.30 Afrydning, nedkgling af madvarer — hvilke kasseres og hvilke opbevares og hvorfor.
Opvask og renggring i kgkkenet

Ryge- / nikotinpolitik
Eleverne ma ikke ryge eller nyde anden form for tobak eller nikotinprodukter pa Skyum Idraetsefterskole. Vi
laver et forebyggende oplysningsarbejde i Igbet af skoledret og ngdvendig opfglgning, nar det skgnnes.

Det er skolens politik, at ingen elever pdbegynder brug af nikotinholdige produkter, mens de er pa Skyum
Idraetsefterskole. Desuden vil vi arbejde pé at mindske forbruget mest muligt blandt de elever, der matte
veere afhaengige inden de pdbegynder efterskoleopholdet. Ved begrundet mistanke om nikotinforbrug, har
vi valgt at tage testning i brug for afklaring.

Hvis vi konstaterer, at elever har tobak eller andet nikotinholdigt pa skolen, kontaktes foraeldrene mhp. at
eleven tager hjem indtil vedkommende ikke langere har spor af nikotin i urinen. Derefter ma eleven
returnere til skolen. Der indgés aftale om regelmaessig testning for at forebygge. Hvis eleven igen testes
positiv for nikotin, gentages proceduren. Se i gvrigt under skolens overordnede paedagogik.
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Almendannende obligatoriske fag

De almendannende obligatoriske fag, som fglger herunder, har til formal at styrke elevernes forstdelse af
dansk kultur, historie og samfund. Der arbejdes med sammenhangskraft og feellesskabets betydning pd
forskellig vis.

& Feellessamling
Der synges ofte to sange fra Efterskole. Desuden gives beskeder og information.

& Aftensamling
Der synges ofte populaere sange, fortalles historier, vittigheder og anekdoter fra hverdagen,
historien og fra hele verden.

& Sang
Der synges mange forskellige sange. Bade fra Efterskolesangbogen og den mere populzre
musikgenre. Formélet er at udbrede gleeden ved at synge sammen, og udvide elevernes kendskab
til den danske savel som den internationale sangskat.

& Folkedans
Der danses primeert traditionelle danske folkedanse. Formalet er at veere sammen om en hyggelig
dansk tradition og derved udbrede kendskabet til gammel dansk kultur og historie.

€ Skyum-parlamentet
Der oprettes et elevrad, som vi kalder for Skyum Parlamentet. Det arbejder med den daglige trivsel
og vi gnsker at aktivere parlamentet i aktivitetsplanleegning og trivselsgjemed. Der laegges faste
megder til Skyum Parlamentet og andre fzellesskabsskabende aktiviteter.
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Laeringsplatform:

Skolens hverdag

Normalskemaet ser ud som fglger:
Det fremgar af arskalenderen, hvilke dage dette skema geelder.

Uddannelse

Vaerelsescpndning

8.00-900 [Blok8

Blok A

9.00-9.30

Forfriskning
9.30-1045  |Medabejdermede/
Elevmode

10.00-10.45

1040-1140  [BlokC

10.00-11.20 [DanskS67-8

10.40-11.40

920950 |Foddris!

950-1050 |Dansk1-2-34

11.40-12.00 i 11.40-12.00 |Rengoring 11.40-12.00 |Rengering 11.40-12.00 |Rengoring
12.00-12.30 |M:dd; ause. 1200-12.20 ause 12.00-12.20 [Middagogpause 12.00-12.30 |Mi
13.00-14.30 {Profilfag Fodbold 13.00-14.20 [Delegymnastik/
dr Hindbold piger obligatorisk valgfag
Puls
13.50-14.50 |Gymnastik 13.40-14.40 [BlokC 13001420 |Dansk567-8 1420-14.40 |Forfriskning
{(Medetid for dr Hindbold piger
e re) Bty
14.50-15.10 [Forfriskning 14.40-15.00 |Forfriskning 1420-1450  |Forfriskning 14.40-16.00 |Delegymnastik/ Dansk5-6-7-8
obligatorisks
15.00 Weekendvagten
overtager
16.15-17.30 |Volgfog 16151730  |Valgfag 15001620 |Dansk1-2-3-4
16:20-17.30 |V |
1745 Aftensmad 17.45 Aftensmad 1745 Aftensmad 17.45 [Aftensmad 17.45 Aftensmad
18.15-19.00 |! 18.15-19.00 |Varelsestid 18.15-19.00 |Varelsestid 18.15-19.00 |Varelsestid |
| I I |

Denne skemastruktur betyder, at eleverne kan vaelge at have

| projektugerne ser skemaet ud pa fglgende made:

7.00-7.20 imad

= Projest - Intro -

Vastelsesoprydning Vaerelse :
5.00.9.30 (30| Profifag B00-900  |Frojekt- Bestutning

7.00-7.20 Morgenmad

of 800845 |Propkt- 8.009.20 |[Profitag Fochotd
Hincbold ¢t aticeos. Realserngstasen - &1 Hindbold piges
Focbold piger prmsentation] fvacityper. Dans
Spring Svamning Kiasseme (pach) miepmisplan,
prophbeskivelse.
fiskotrappe.
koreplan)

9.009.30 _ |Fodriskning
930-1030 |Projeit-

e aluecing med

bussen

9.30-10.00 _ |Fodriskni

dr Hindbold piger
Dans

T040-11490 [Prowea Uat

5ig efter roller

kning 9.00930 [Foriiskning
10.0011.30 [ProRfag Fodbold Iaso-ma [Projest -

ety 2k)
0901190 [Projesspropst -
Pesesrchissen -
(swotanalyse,
netyak)

8.459.15 Fodriskning

9.209.50 Fodriskning

5.15-10.00 |Projek1-

5501110 |Profilag
Hinabold dr
Fodbold piger
Spring Svemning

10.15-11.40 |Projest

11.40-1200

11.£012.00 JRengeing |

11.40-12.00 |Rengaring

11.40-12.00 |Rengering
12.00-12.30 |Midd: ause

12.0012.30 |Middagogpause | |

12.00-1230 |Middagogpause

13001545  Proekt-gefase-

13.00-14.30 |Profifag Focbold

11.20-12.00 [Fredagsrengocing
12.00-12.30 ozpause

13.00-15.00 Proext

18.15-19.00 |Varelsestd

Lege t gode ideer dt Hindbold piger
Dans
13.50-14.50 |
15.00-16.00 |Valglag | Profifag | Gymnastk
Hingbold dr
Fodbold piger
ring Syem:
16.15-17.30 |Valghag 16.15-17.30 |Valglag 15.00
- oveagar
16.20-17.30 |Valgfag (€0)
17.45 Aftensmad 17.45 [Aftensmad 17.45 Aftensmad 17.45 [Aftensmad
18.15-19.00 |Vaelsestd 18.15-19.00 |Vavelsestd 18.15-19.00 [Vaelsestd

1

Alle andre dage har saerskilte programmer.

enten tysk eller naturfag. Ikke begge dele.
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Ny 10. argang pa Skyum Idreetsefterskole

Da Efterskoleforeningen i efterdret 2023 kommer med opleeg til at lave et forsggsprojekt for at skabe en ny
10. &rgangsmodel pa efterskolerne, finder vi det yderst interessant og i trad med vores tanker. Sa vi
ansgger om at blive en del af forsggsprojektet, og vi bliver godkendt til at deltage.

Overordnet malsatning

Den overordnede malsaetning for projektet er flg.:

At mgde eleverne med relevant undervisning, der hvor de har deres fokus.

At implementere idraetsinteressen i den boglige undervisning.

At implementere relevante samfundsfaglige perspektiver i undervisningen.

At ggre demokratisk dannelse naervaerende og vedkommende for vores elever.

At styrke elevernes demokratiske forstaelse og derigennem opna, at eleverne bliver mere bevidste
om deres ansvar for egen laering og efterskoleoplevelse.

PoeR@

Skyum-modellen

Skyum-modellen skal forstds som Skyum Idreaetsefterskoles bud pa fremtidens undervisning pd 10. drgang.
Vi gnsker at kombinere projektledermodellen med Efterskoleforeningens forsgg pa at skabe 3 overordnede
moduler, som udgangspunkt for en fremtidig forstaelse af 10. argang pa efterskole.

Det er skolens umiddelbare bud, at tilbuddet geelder alle elever.

Da transitionen til denne nye form sker med kort varsel, har vi givet elevholdet 2024-25 mulighed for at
tilveelge 10. klasseprgven. Det har ca. 25 elever valgt. Disse far i perioder undervisning i 10. klasses pensum,
sa de kan ga til prgve i hhv. dansk, engelsk og matematik.

Projektledermodel vs. Efterskoleforeningens
modul-model
Projektledermodellen, som vi arbejder efter, er en

arbejdsform, der tager udgangspunkt i at vi underviser i 4-
6 uger efter et almindeligt fagopdelt skema. | denne
periode tilegnes ngdvendig faglig viden og eleverne
tilegner sig indblik i fagligt relevante metoder og basal
viden, som skal give den ngdvendige baggrundsviden for
de projekter, de efterfglgende gar i gang med.

Projektperioderne vil vare 2-3 uger, hvor eleverne
gennemgar 5 faser, begyndende med samarbejdsfasen.
z,@% : Hver fase er inddelt i 3 spots, som indeholder en raekke
ISBurrastiedd vaerktgjer, der spaender fra gvelser over skabeloner til
modeller og illustrationer. Der er 4 projektperioder pa et

skolear.

Hvert projektforlgb bliver evalueret med eleverne. Evalueringerne inddrager alle 5 faser og bliver dermed
et vigtigt omdrejningspunkt for udviklingen af den enkelte elevs kompetencer.
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Efterskoleforeningens modulopbygning, skal
forstas som en kategorisering af det indhold, vi
underviser i. Her er der sat et minimums
timetal pa 200 timer/skolear for hvert af de 3
moduler. Der er altsa samlet minimum 200
timer i fagene dansk, engelsk og matematik.
Desuden er der minimum 200 timer i
demokratiske dannelsesfag og minimum 200
timer i idraet i en praksisfaglig kontekst.

Bogligt
Dettaenkende
menneske

Praksisfagligt

Detskabende
menneske

Medborgerskab

Detdemokratiske
menneske

Som det fremgar af modellen, overlapper de
tre moduler eller omrader. Disse overlap er yderst vaesentlige i at skabe sammenhang i undervisningen for
eleverne. Gennem projektarbejdet vil det vaere muligt for eleverne at arbejde med lige praecis de omrader,
der interesserer og motiverer dem allermest.

Beskrivelse af Skyum-modellen
Skyum-modellen er sammensmeltningen af de to beskrevne modeller. Gennem arbejdsform og -ramme, er

det malet at opbygge en undervisning, der er naerveerende og vedkommende for den enkelte elev.
Det boglige modul

Der vil i hvert fag vaere fzelles forberedelse og planlaegning, hvorved det sikres at alle elever er igennem det
samme pensum. Et pensum, som i de boglige fag lzener sig op ad folkeskolelovens faelles mal, men som
samtidigt er selektivt. Der tages aktive tilvalg og fravalg i faelles mal, hvilket giver frihed til fordybelse i de
valgte omréder. Desuden giver det frihed til at undervise i specifikke kompetenceomrader, som ikke
ngdvendigvis er en del af feelles mal.

Laererne har defineret, hvilke fagspecifikke omrader de enkelte fag deekker i en given periode. | denne 4-6
ugers periode udvaelges undervisningsmateriale og -metode, sa eleverne forberedes bedst muligt til den
efterfglgende projektperiode.

Medborgerskabsmodulet

P& Skyum Ildraetsefterskole bliver medborgerskabsmodulet et vigtigt omdrejningspunkt i hverdagen. Helt
konkret bestar det af fglgende elementer:

Morgen- og aftensamlinger
Folkedans

Fortaelletimer
Kontaktgruppemgder
Tingmgder

Elevmgder

Sangtimer.
Medborgerskabstimer

(K

Elevernes deltagelse, medbestemmelse, engagement og indlevelse er centrale omdrejningspunkter. Dette
skal kleede eleverne pa til at turde og kunne tage ansvar for egen lzering og medbestemmelse i
projektarbejderne. Derved sikres elevernes demokratiske dannelsesudvikling mod en dybere forstaelse af
engagementets betydning for eget liv og indhold.
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Det praksisfaglige modul

P Skyum Idreetsefterskole er det idraetten, der star for det praksisfaglige.

Ved praksisfaglighed forstas koblingen mellem det praktiske og det teoretiske. Da vi gennem skolens
vedtaegter er forpligtede pa; “ud fra et Grundtvigsk livssyn at drive en idraetsefterskole for unge 15-18-drige
med ledergerning for gje,” er arbejdet med idraetten malrettet to veesentlige hovedformat:

1. At danne unge mennesker til at vaere oplyste, deltagende, demokratiske medborgere {Det
grundtvigske livssyn)

2. At klarggre unge mennesker til at indga i foreningsarbejde som ledere i en eller anden
sammenhang.

Dette ggr vi gennem skolens profilfag og feellesgymnastikken.

Profilfagene tilgodeser elevernes trang til at forbedre sig sportsligt, samtidig med at de oplever glaeden ved
feellesskabet om hovedinteressen. Koblingen imellem den udgvende og den vidende idraetsperson tror vi,
styrker evnen og lysten til at fordybe sig i dreettens muligheder for at udvikle sig personligt og i
feellesskabet. Feellesgymnastikken dbner gjnene for det feelles projekt og gleeden ved den enorme kraft, der
er i faellesskabet.
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Laeringsmal

For at sikre og styre leeringen, opstilles leeringsmal bade for den samlede Skyum-model og for alle fag og
udvalgte kompetenceomrader. Disse laeringsmal vil fremga af det fglgende afsnit.

Da vi arbejder pa en ny made, vil alle leeringsmal vaere under konstant udvikling og opdatering.

Overordnede lzeringsmal for Skyum-modellen

Lzeringsmal for Projektledermodellen

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum |draetsefterskole
Samarbejde Eleven har en klar forstdelse af samarbejdet og sin egen rolle i det.

Ide / kreativitet

Eleven har en forstaelse af hvordan idéskabelse, -sortering og -udvikling
foregar

Research Eleven har opnaet en viden om research gennem forskellige metoder og
modeller

Realisering Eleven har opnéaet forstaelse for hvordan man skaber veerdi for projektet.
Herunder bade grov- og detailplanlsegning.

Formidling Eleven har opnaet en forstaelse af formidlingens veerdi gennem bade

mundtlig og skriftlig formidling. Eleven har opnéet erfaring med
projektarbejde og har forstaelse for formidlingen.

Faerdigheds- og vidensmal

m T T

ds-og &l (eleven kan og harviden om)

Samarbejde Eleven haren klar
forstdelse af
samarbejdet og sin
egen rolleidet.

Projektlederroller Facilitering Teambuilding

Ide/kreativitet Eleven haren
forstielse af
hvordan
idéskabelse, -
sortering og -
udvikling foregar

Idéskabelse Idésortering Idéudvikling

Research Eleven haropnaet
envidenom
research gennem
forskellige
metoderog
modeller

Skrivebordsresearch Varkstedsresearch Opspgende research

Realisering Eleven heropnaet
forstaelse for
hvordan men
skabervardifor
projektet.
Herunderbade
grov-og
detsilplanlagning

Vardiskabelse Gryvplenleaning Detailplani®gning

Formidling Eleven haropnaet

Pitch Braend igennem pa skrift Kolbgtter og konfetti

en forstaelse af
formidlingens
vardigennem
bade mundtlig og
skriftlig formidling.
Eleven haropnéet
erering med
projektarbejde og
harforstéelse for
formidlingen.
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FAGFORMAL FOR DE BOGLIGE FAG
Brgdtekst

Leeringsmal for dansk

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum |dreetsefterskole
Leesning Eleven kan styre sin leeseproces og diskutere teksters betydning
Fremstilling Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, klart og varieret gennem forskellige

former og medier, der passer til konteksten.

Fortolkning

Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem analyse og
diskussion af litteratur og andre sestetiske tekster

Kommunikation

Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og
sociale situationer

Feerdigheds- og vidensmal

Kompalence: F G
mél
Leesning Elevenkan Findetekst Afkodning Sprog- og tekstforstdelse Sammenheng
styresin Eleven kan Eleven harvidenom Eleven kan afgore Eleven kan lese Eleven kan anvende og Eleven harviden ommetoder | Eleven kan kritisk Eleven horviden
lzeseproces og gennemfore relevante hvilken der tekster fi dord og udtryks tilanalyse og vurdering af wvurdere teksters omsystematisk
i i er ig for hurtigt og sikkert betydningtilatforstd teksters formdlog udsagn pdbaggrund | anolyseog
teksters gof relevant e undenisningen. of kontekst vurdering of
betydning materiole gennem tekster
forskellige medier
Fremstilling Eleven kan Forberedelse Fremstilling og Preesentation og evaluering
udlry:tkeslg Elevenkan Eleven harvidenom Eleven kanindsamle Eleven harvidenom | Eleven kan fremstille Eleven harvidenom Eleven kanfogligtog | Eleven kan give,
i p ion og i i og defaglige, i modtage og har
klartog varieret | fraidetilfeerdigt fremstillingsprocesse | disponere g malrettet forskellige preesentere og videnomrespons
gennem produkt r undendisningsmateriate modtagerrettede tekster malgrupper vurdereforskellige og
forskellige t med korrekt grammoatik og formerfor evalueringsformer
formerog layout produktioner
medier,der
passertil
konteksten.
Fortolkning Eleven kan Oplevelseogindlevelse Underspgelse og fortolkning Vurdering Perspektivering
forholdesigtil |"Eleven kan skabe Eleven harvidenom Eleven kan gennemfore | Eleven harvidenom | Eleven kan selvsteendigtog | Eleven harvidenom Eleven kon Eleven horviden
kultur, identitet | sgmmenhcengtil metodertilatse enindsi analyse tekst igtog i
Ogsprog egetlivgennem medietietstorre og ingafen rog-metodertilsin | udfraegneogandres seette mellemtiden er
gennem forskellige former perspektiv tekst i brugbarhed teksterirelation til skrevetiog
onalyseog formedier egetvoksen-og samfundets
diskussion af samfundslivog se struktur
litteraturog udviklingsmulighede
andre r
@stetiske
tekster
Kommunikatio | Elevenkan Dialog Sprog og kultur ITog Sproglig bevidsthed
n deltage Eleven kanonvende | Eleven harvidenom Eleven erbevidstog kan | Eleven harvidenom | Eleven kan anvende digitale | Eleven horviden omdigitale | Eleven kananvende | Eleven harviden
reflekteret dialog somredskab | brugaf dialog som tilposseegetogondres | atafleese krop g ikati i | i ier | sprogets variation og | om sprogets
kommunikatio | tilst1adybere redskabiforskellige | kropssprog og erpersonligt, sociolt og s ingog i | dynomiki i
ni indsigti ituati i situationer funktioneri
formelle og materialer personlige og
sociale samfundsmaessig
situationer

esommenhange
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Leeringsmal for engelsk

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum Idreetsefterskole
Mundtlig Eleven kan deltage i leengere spontane samtaler og argumentere for egne

kommunikation

holdninger pa engelsk

Skriftlig kommunikation

Eleven kan forsta og skrive leengere sammenhangende tekster med

forskellige formal

Kultur og samfund

Fzerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrad | Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal
e
Mundtlig Eleven kan deltage | Lytning Samtale Preesentatio | Sprogligt | kemmunikationssiragier
kommunikation ileengere spontane n fokus
samtalerog Eleven kan Eleven Eleven kon deltage | Eleven Eleven skal Eleven Eleven kan anvende
argumentere for forsta skal ispontane kan kunne skal forskellige
egne holdninger pa | hovedindhold | kunne samtaleromet anvende formidle kunne kommunikationsstrategie
engelsk af tale pafilm skelne emnevi har gambitter | viden og goresig r
og lydfiler fra mellem arbejdet med tilatkoble | belyseemner | forstaelig | Efter situationen.
engelsktalend | forskellig seetninger | fraforskellige | og
elande e ,lave synspunkter | anvende
engelske emneskift et
diolekter ogat preecist
fastholde og
ordetien varieret
samtale ordforrad
med en
korrekt
udtale
Skriftlig Eleven kan forsta Lasning Skrivning Sprogligtfokus
kommunikation og skrive leengere
sammenhengend | Eleven skal Eleven Eleven skalkunne Eleven kan anvende
etekster med kunnelaeseog | skal udtrykke sig grammatisk viden og
forskelligeformal | forsta kunne skriftligt, afpasset skrive med rimelig
hovedindholdi | anvende | efter hensigt, sproglig preecision
autentiske ordbog til | modtager og
tekster leesning situation ilaengere
og sammenhangend
forstdelse | etekster.
af tekster
Kulturog samfund Interkulturel kontakt Engelsk somadgangtilverden | Tekstogmedier
Eleven harviden om Eleven kan anvende engelsk Eleven harviden om
sproglige regler,normerog | sominternationalt engelsksprogede medier
veerdieriforskellige kommunikationsmiddeli ogkan formidle og
kulturer og samfund og kan | forskellige situationer diskutere aktuelle
deltage i spontane samtaler nyhederog emner
med udlandinge pa
engelsk
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Leeringsmal for Matematik

Fagformal for faget Matematik

Malet med matematik pa Skyum er at skabe sammenhang mellem matematikkens verden og elevernes
hverdag. Herunder skal vi understgtte og udvikle eleverne indenfor matematikkens kompetenceomrader.

lgennem matematikfaget skal eleverne stifte bekendtskab med IT-hjeelpemidler, hvor de skal arbejde med
brugbare strategier til deres fremtidige studie og uddannelse som kan perspektiveres til omverdenen.

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum ldreetsefterskole
Pkonomi Eleverne skal kunne anvende og analysere tal til matematiske undersggelser til matematiske
(tal) undersggelser
Retvinklede trekanter
(Geometri)
Maling Kan anvende relevante maleenheder til omverdenen

Praestation i sport (statistik)

Eleven kan bruge matematikken til at beskrive sin egen praestation i sport og videreudvikle fra

det.

Sandsynlighed pa Skyum.
(Sandsynlighed)

Statistisk, Kombinatorisk og intuitiv

Feerdigheds- og vidensmal

Kompetence: Kompetence- | Feerdigheds- ogvidensmal
mal 1
Problembehandling Modellering | Reesonnement | Reprasentationog Undersogelse og Hjelpemidler
ogtankegang ymbolbehandling perspektivering
Pkonomi Eleverne skal Opgavelgsning Funktioner Fremtid Veekst Privat gkonomi Hjeelpemidler
(tel) kunneanvendeog [Kan planlmzge og Kunneopstile | Elevernekan Kunneopstillevakst | Kunneopstille Excel
analyseretal til gennemfgre skonomii brugevaksttit at | som funktioner, budgetog haveviden
matematiske problemlgsningsprocess | vakst beskrive herunderbruge om privatokonomi. Wargh
undersggelser eriopgaver med Havevidenom | fremtiden. algebra.
pkonomi. vaksti
gkonomi
8% o &z Formler Hjzelpemidler
Retvinklede trekanter Herunderbruge Excel
(Geometri) algebraiske Geogeb@
reprasentationer. Worsitiat
-Trekantsloser
Maling Kan anvende Fe W p273 WY, Hjelpemidler
relevante Excel
maéleenheder til Geogehis
omverdenen Wardhat
Prastation isport Eleven kan bruge Opgavelpsning Stats Argumenter statistisk Underspg virkeligheden Hjeelpemidler
(statistik) matikken il 8t "Kan plantmgge og Kenind Arg ud | Rep virkelige | Underspgvirkeligedata | Excel
beskivesinegen | gonnemisre virkelighed fra dataig en fravirkeligheden og Geageba
pree isport problemlgsningsprocess | etalfrasporttil | notifikation statistisk perspektivertil egne Wordhiat
ogvidereudviklefra | orjopgavermed spont matematikkens | hvordanvi undersggelse, prastationer og andre.
det. verden skaberudvikling VEO
indenforsport.
Sandsynlighed pa Formlerfor Casino Odds Matrix og talletrm Statistik sendsynlighed Hjeelpemidler
Skyum. . S“’ﬁ"f’k‘ % Kan bruge relevante Eleverne kan Eleverne skal Ken envende og have | Find statistisk Excel
(Sandsynlighed) Komb kog | formlerforudregningal | skabederes kunne analysere | viden om Matrixerog | sandsynlizhed foregne | Geggebia
intuitiy sandsynlighed. eget (Casino) odds og andre telletrmer, herunder Wardhiat
spil. Huset formerfor bruge algebraiske
vinder, sandsyolinghed | udtyk.
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Leeringsmal for Tysk

Fagformal for faget Tysk

Gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken skal elevernes lyst til at bruge sproget personligt og i
samspil med andre fremmes. Eleverne skal herved fa tillid til egne evner og lyst til at beskaeftige sig med

tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum Idraetsefterskole
Mundtlig Eleven kan forsta samt give udtryk for

kommunikation

meninger og holdninger inden for naere
emner pa tysk. Eleven kan deltage i en
meningsudveksling om et emne. Eleven kan
prassentere et forberedt emne i et forstaeligt
sprog, samt har viden om
praesentationsstrategier i form af chunks og
tilstraekkeligt ordforrad.

Skriftlig
kommunikation

Eleven kan forsta forskellige typer af tekster
om alderssvarende emner. Eleven er i stand til
at formulere sig skriftligt om naere emner og
har viden om sprogets funktion i forskellige
situationer, herunder med hensyntagen til
afsender og modtager. Eleven kan anvende
digitale medier til kommunikation pa tysk.

Kultur og samfund

Eleven har viden om vaesentlige elementer af
tysktalende landes kulturer. Eleven kan
anvende tysk i mgdet med tysktalende fra
forskellige kulturer.

Sprogligt fokus

Eleven kan formulere sig sammenhaengende i
et klart sprog, samt har viden om udtale,
centrale sprogbrugsregler og
seetningsopbygning.

Ferdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmaél
T T il T
Xxx Yvy Zzz wy
1 I I I
Axx Yyy Zzz wy
I I I I
XXX Yyy Zzz wv
| I I I
T T * T
Xxx Yyy Zzz Wy
I I I I
Xxx Yyy Zzz wy
I I | I

Leeringsmal for Naturfag
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Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 10. argang pa Skyum Idraetsefterskole

Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal
T T T T
XxX Yyy Zzz Wy
l l ] |
T T i T
T T i T
T T i T
il T il 5
Xxx Yyy 72z wy
L l l l
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FAGFORMAL FOR MEDBORGERSKABSFAGENE

Brgdtekst

Leeringsmal for Medborgerskab

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum Idrzetsefterskole
Morgen- og Kendskab om omliggende samfund, elev inddragelse, Fortaelling
aftensamlinger
Folkedans Kendskab til dansk tradition og historie. Fallesskab, motion og socialisering

Fortaelletimer

Almen viden, alle har en historie, forebyggende, oplysning, info, fakta
Viden om og kendskab til fortaellingens kraft og virkeformer.

Skyum Parlament

K-gruppe tid Rummelighed
Empati
Tage ansvar for sig og gruppen
Ideskabning, planleegge, gennemfgre og evaluere en aktivitet
At vaere nysgerrig pa andre
Tingmgder Eleverne opnar demokratisk dannelse, ejerskab, samarbejde,
Elevmgder medbestemmelse

Kendskab til demokratiske strukturer
Forstar dynamikken i at lytte, fremlaegge, argumentere
Kendskab til debatformer

Sangtimer

Fzellesskab, kendskab til den danske sangskat, socialisering, traditioner, laere
at synge '

Medborgerskabstimer

Demokratisk dannelse og almen viden
Viden om kulturelle ssmmenhaeng
Viden om socialisering

Politisk indsigt

Viden om egen og andres identitet
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Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Ferdigheds-og vidensmal (eleven kan og harviden om)

Morgen-og
sftensamlinger

Kendskab om
omliggende
samfund, elev
inddragelse,
Fortelling

Folkedans

Kendskab til
dansk tradition og
historie.
Feellesskab,
motion og
socislisering

Fortzlletimer

Almen viden, alle
haren historie,
forebyggende,
oplysning, info,
fakta

Viden om og
kendskab til
fortzellingens kraft
og virkeformer.

K-gruppe tid

Rummelighed
Empati

Tage ansvar for sig
Ooggruppen
Ideskabning,
planl=gge,
gennemfgre og
eveluere en
aktivitet

Atvsre nysgerrig
paandre

Rummelighed

Empati

Ansvar

Nysgerrighed

Eleven kan Eleven har
vise viden
rummelighed | forskellighed
overfor sine
kammerater

Eleven
kan
udvise
empati
overfor
andre

Eleven
har
viden
om,
hvad
empati
gor

Eleven
kan
tage
ansvar
for
andre

Eleven
har
viden
om
typer
af
ansvar

Eleven kan
udvise
nysgerrighed
overfor
andre

Eleven har
viden om
betydningen
af, hvad
nysgerrighed
indebaerer

Tingmgder
Elevmgder
Skyum Parlament

Elevemne opnar
demokratisk
dannelse,
ejerskab,
samarbejde,
medbestemmelse
Kendskab til
demokratiske
strukturer
Forstar
dynamikken iat
lytte, fremlagge,
argumentere
Kendskab til
debatformer

Demokratisk dannelse

Debat

Ejerskab

Medbestemmelse

Sangtimer

Fallesskab,
kendskab til den
danske sangskat,
socialisering,
traditioner, laere at
synge

Kendskab til sange

Sangteknik

Falle

sskab

Medborgerskabs-
timer

Demokratisk
dannelse og
aslmen viden
Viden om
kulturelle
sammenhang
Videnom
socialisering
Politisk indsigt.
Viden om egen og
andres identitet

Demokratisk dannelse

Kulturkendskab

Identitet

Politik

Side 39 af 54



FAGFORMAL FOR PRAKSISFAGLIGE FAG
De praksisfaglige fag pa Skyum Idraetsefterskole bestar af;

Feelles idraetslige omrader
Profilfag
Feelles gymnastik

Idraetsvalgfag

(I

Leeringsmal for idreetten pa Skyum

Traener-Leder-Uddannelse (TLU)

Teori tilhgrende de idreetslige fagomrader

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum ldreetsefterskole
Fysikken/kroppen
Psyken/hovedet - Kunne udarbejde en individuel maltrappe, sa de har mulighed

Saette mal for sig selv

for at motivere sig selv, gennem indre motivation og dermed
starre drive mod udvikling.

Udarbejdelse af
udviklingsomrader/fokusomrader

S& eleven far oplevelsen af at udvikling bliver mere malet end
midlet.

Motivation

Treene i stedet for at blive treenet.

Selvtreening - facilitering
LEGEPLADS!

Leere dem at lege igen og veere nysgerrig pa ny
bevaegelse/oplevelse mv.,

Kleede dem af (facade) — Vores
elever oplever vi, har sveert ved at
sté ved hvem de er.

Give dem redskaber til selv at finde ind til hvad DE gerne vil og
ikke hvad andre vil, gennem samtale og uddybende samtale.

Inspirationsture og i hverdagen

Vigtigt at skabe inspiration til udvikling ved, at se nogle af dem
der kan inspirere.
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Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Faerdigheds- og vidensmal

— B B B B B E K

— B B B B B

— R R R R R F— R

—iE—{E— e E—e—E— =
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Laeringsmal for profilfag dans

Kompetencemal

Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum Idreetsefterskole

Musikforstaelse

Laere at teelle takter, forstdelse af musikken og opbygningen af den, lyde,
beats mm.

Teknisk-/kropsforstaelse

Laere at bevaege og forsta sin krop pa forskellige mader

Sociale kompetencer

Selvstaendig praestation vs. holdpraestation.

Selvaccept og mindset

Som danser bruger man mange timer foran spejlet — kigger pa sig selv,
vurdere sig selv. Det er derfor vigtigt at arbejde med psyken - acceptere sig
selv, som man er og ser ud.

Komme i god fysisk form

Kunne udfgre shows samt blive en dygtigere danser

Performance

Laere hvordan man laver en god performance

Feerdigheds- og vidensmal

|

Kompetenceomrade Kompetencemal Fzrdigheds- og vidensmal
Musikforstelse L=re at tlle takter, Kunne t=lle takter i Forsta at musik er L=re stemningerog | Foranbeatetvs. bag
forstaelse af musikken musikken megetmere end udtryk i musikken beatet
og opbygningen af den, takter - forsta
lyde, beats mm. underlzggende lyde
og beats
Teknisk-/kropsforstaelse Lere atbevage og Kunne flere L=re forskellige Teknik og basicsog | Forskellen pa hiphop,
forsta sinkrop p3 forskellige stilarter bevagelsesmpnstre mange stilarter contemporary osv.
forskellige mader (skarp, wavy, blgd,
rabe, hviske mm).
Sociale kompetencer Selvstaendig praestation | Kunne navigereiet | Seandreilokaletsom | Engod heppekultur
vs. holdprastation. fallesskab - vide enven og inspiration
hvordanmaner en 0g IKKE en
god holdkammerat konkurrent
Selvaccept og mindset som danser bruger Accept af sig selv som | Seandreilokaletsom | Hvilemereisigselv | Turdespringeudinye
man mange timer maner ogsomman | envenoginspiration og anderledes ting
foran spejlet-kigger serud og IKKE en
pa sig selv, vurdere sig konkurrent
selv. Deter derfor
vigtigt at arbejde med
psyken - acceptere sig
selv, som maner og
ser ud.
Komme i god fysisk form Kunne udfgre shows Kunne yde det Kunne udtrykke sig og
samtblive endygtigere | maksimale til timerne | ikkeligne en, derer
danser samt shows og ikke ved atomkomme
vare forhindret pga. haha
darlig kondi
performance Lzre hvordanman Udtryk — kunne leve God fysisk form Kropsforstielse
laver en god sigindienrolle
performance

Leeringsmal for profilfag fodbold
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Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 10. argang pa Skyum ldraetsefterskole

Feerdigheds- og vidensmal
Kompetenceomrade Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal

X Yyy. Zzz wy
| | | |

Xxx Yy Zzz wy,
| | | |
Xxx Yoy, Zzz wy
| | | |

XxX hAA Zzz wy,

|

e L
| | | |

Xxx Yoy, Zzz wy
| | |

Xxx X.!lx Zzz wy
| | | |
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Leeringsmal for profilfag handbold

Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 10. argang pa Skyum ldreetsefterskole

Spilforstaelse

Tilegne sig viden og feerdigheder omkring forskellige dele af handboldspillet
(forsvar, angreb, kontra og returlgb)

Fysisk kapacitet

Fa forstaelse for hvorfor fysisk kapacitet er vigtigt for ens handboldspil, samt
forbedring af denne.

Psykologisk fundament

Fa forstdelse for hvorfor psykologisk fundament er vigtigt for ens
handboldperformance, samt tilegnelse af redskaber til handtering af dette
(tanker, fglelser, adfzerd).

Tekniske faeerdigheder

Udvikle relevante tekniske feerdigheder i ens handboldspil (etc.
skud/redninger, finter, tacklinger, afleveringer, bevaegelser).

Roller, ansvar/krav og
feellesskabshandtering

Fa forstaelse af hvad det vil sige at indga i en holdsport, de forskellige roller
(uformelle og formelle) man kan have/fa, samt laere at navigere i et
faellesskab.

Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade

Kompetencemal

Feerdigheds- og widensmal

Spilforstaelse

Tilegne sig viden og
faordigheder omkring
forskellige dele af
héndbaldspillat
(forsvar, angreb,
kontra og returlgb)

Forsvar

Angreb

Kontra

Returlgb

Spiiren abi | Spdliren aba
Lire it forsad | Pors forstdibse Ko
Pvosdin oy O Bor sk L by
Pomdede | (etning g S
ahid & 0 forskidinge
polnonae Soasn et in e
g fen

Aoesdod lign forran s Onmattn
AU 0T,

Fysisk kapacitet

Fa forstaelse for
hvorfor fysisk kapacitet
ervigtigt for ens
handboldspil, samt
forbedring af denne.

Bevmgelser

ToTems s Taem
forit bl se o
Irveechen de e rrest
havigarmary st
beompiel

Psykologisk tundament

Fa forstaelse for
hvorfor psykologisk
fundament er vigtigt for
ens
handboldperformance,
samttilegnelse af
redskaber til
handtering af dette
(tanker, fplalser,
adfeord).

X,

153
13

Tekniske feerdigheder

Udvikle relevante
tekniske feerdigheder i
ans handboldspil (etc.
skud/redninger, finter,
tacklinger,
afleveringer,
bevwmgelser).

S
k=3
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Leeringsmal for profilfag spring

Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 10. argang pa Skyum ldraetsefterskole

Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade Kompetencemal Faerdigheds- og vidensmal
Xxx Yvy. Zzz wy
s .
] !
| | | |
X Yoy, 22z wy
| | | |
% Yoy Zzz wy
| | | |
Xxx Yyy. Zzz Wy,
| | | |
Xxx Yyy. Zzz WV,
| | | |
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Leeringsmal for profilfag svemning

Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 10. argang pa Skyum I|draetsefterskole
Teknisk forstaelse Forbedre effektivitet i vandet
Aerob kapacitet Bevaegelse, effektivt og kontinuerligt
Muskelstyrke At forbedre specifik styrke
Sports psykologi At kende til malsaetning og have selvindsigt
Leve som atlet At optimere klarhed til traening og restitution
Holdkompetence Veer en god holdkammerat i treeningsmiljget

Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade | Kompetencemél | Feerdigheds- ogvidensmal
Teknisk forstéelse Forbedre Tryk pa vandet Kropsposition i Koordination af VWV
effektivitet i vandet arme og ben
vandet Acceleration Kende Arbejdet
og scull koncepter med
omkring udfordrende
opdrift og koordination
modstand
Aerob kapacitet Beveegelse Lgb/Cykling Svgmnin Zzz VWV
effektivt og Udvikling af | Lav Kende aerob
kontinuerligt hjerte/lunge | intensiv | teerskel og
kredslgb t folelse af
arbejde | aerob
30 min | intensitet
plus
Muskelstyrke At forbedre Styrketreening Mobilitet Specifik styrke i VYV
effektivitet specifik styrke vand
Arbejde i Arbejde mod Udvikling af
styrketraenin uopstroheret styrke og
gmed beveegelse udholdenhed
henblik pa at
gge specifik
styrke
Sports psykologi At kende til Malseetning Konkurrence mal Leeringom selv | Praestationsoptimering
malseetning og Arbejde Preestere Kende egne Spaendingskurv
have selvindsigt langsigtet med og uden mentale einden
mod mal pres styrker og preestation
svagheder
Leve som atlet At optimere Kost Restitution Skema VvV
klarhed til treening | Viden om Sgvn og Planlaegning
ogrestitution hvad din krop mindfulness af daglig tid
har brug for
Holdkompetence Veer en god Individ i flok Yyy 22z VVV.
holdkammerat i Hvordan
treeningsmiljget udvikler
atleten
miljget
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Leeringsmal for fzelles gymnastik

Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 10. argang pa Skyum ldraetsefterskole

Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal
Xxx Yoy, Zzz wy
I I
=
N N Y Y
e e ——
e B s s
N
| | | |
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Lzeringsmal for Trzener Leder Uddannelse

Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 10. argang pa Skyum Idreetsefterskole

Faerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal
Xxx Yyy Zzz wy
| I i I
Xxx Yyy 22z wy
[ I [ I
Xxx Yyy 22z wy
[ I I I
Xxx Yyy Zzz wy
[ [ 1 [
XXX Yyy 22z wy
[ [ 1 [
Xxx Yyy Zzz wwy
| I [ I
e s s e
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Teknologiske kompetenceomrader (Skyum-fokus)

Lzeringsmal for teknologiske kompetencer

Kompetencemal

Kompetenceomrade

Efter 10. argang pa Skyum Idrzetsefterskole

Office 365-pakken

Eleverne har kendskab til og kan benytte de mest gaengse programmer i
office365-pakken

Arkivering og lagring

Eleverne har kendskab til og kan strukturere arkiver, sa dokumenter m.m.
lagres sikkert og effektivt.

Kommunikation

Eleverne har kendskab til hvordan kommunikationskanaler virker og kan
forholde sig kritisk til brugen af disse.

Sociale medier

Eleverne har kendskab til hvordan sociale medier virker og kan forholde sig
kritisk til brugen af disse.

Feerdigheds- og vidensmal

Kompetenceomrade

Office 365-pakken

Kompetencemal

Fzerdigheds- og vidensmal

Eleverne har kendskab
til og kan benytte de
mest geengse
programmer i office365-
pakken

Word

Excel

Power Point

Outlook

Andre programmer

is
i<

Arkivering og lagring

Eleverne har kendskab
til og kan strukturere
arkiver, s& dokumenter
m.m. lagres sikkert og
effektivt.

Onedrive

Sharepoint

Kommunikation

Eleverne har kendskab
tithvordan
kommunikationskanaler
virker og kan forholde
sig kritisk til brugen af
disse.

Zenbi

Messenger

Andre

Sociale medier

Eleverne har kendskab
til hvordan sociale
medier virker og kan
forholde sig kritisk til
brugen af disse.

Facebook

Snapchat

Instagram

TikTok

Andre

—E
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Evaluering af projekterne / projektarbejdet
Alle projekter evalueres i de 5 faser.

Metodevalg i disse evalueringer vil blive tilfgjet Igbende.

Alle fagene vil Igpbende have evaluering i form af afleveringer, fremlaeggelser og andre
undervisningsaktiviteter.

Eleverne vil dermed fa Igbende tilbagemeldinger.

De prgvesggende elever vil desuden fa evaluering i form af standpunktskarakterer og prgveresultater ifm.
terminsprgve og sommeren afsluttende prgver.

Evaluering af Ny 10. argang

Der vil i samarbejde med Efterskoleforeningen og deres eksterne evaluator blive gennemfgrt formelle
evalueringer af hele projektet. Dette geelder projektet i sin helhed og den enkelte skole.

Laererstaben vil evaluere hver enkelt projektperiode og implementere ngdvendige og hensigtsmaessige
andringer i Ipbet af aret og fremadrettet.

Projekterne

Valg af projekter
Perioder og overskrifter

Undervisningsplaner

Fagene
Projektugerne
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Vejledning
Skyum Idreetsefterskole har 2 skolevejledere, der hjelper eleverne med at veelge deres kommende

uddannelse. Vejledningen er meget central for vores skole og elevernes uddannelsesmaessige fremtid bliver
ngje tilrettelagt i samarbejde mellem eleven, foraeldrene og vejlederne.

| Ipbet af skoledret gennemfgres 2 eller flere samtaler, hvor den videre uddannelse er i centrum.

Vejlederne er uddannede og deltager Igbende i kurser og efteruddannelse.

Arsplan for vejledning 2024-25
Uge 33 Orientering om arsplanen

Uge 36-39 Samtale med alle ikke uddannelsesparate elever

Uge 38 Sidste tilmelding til brobygning

Uge 45 Virksomhedsbesgg hjemme

Uge 46 Brobygning og OSO

Uge 47 Jobsamtaler/OSO fremlaeggelser

Uge 3 UPV feerdigggres via samtalen af vejleder, Info om optagelse.dk sendes ud,
31/1 deadline for faerdigggrelse af Optagelse.dk

Inklusion

P4 Skyum ldraetsefterskole retter inklusion sig mod fzellesskabet. Det betyder at vi har en anerkendende
diskurs og didaktisk tilretteleegger undervisningen, sa den inkluderer alle vores elever. Inklusion pa Skyum
handler derfor ikke kun om, at nogen skal inkluderes. Inklusion handler for os om, at alle elever er til stede,
har mulighed for at deltage aktivt, bliver mgdt med anerkendelse og accepteres, samt at leering og udvikling
sker gennem det der foregar i feellesskabet. | daglig praksis udviser dette sig bl.a. i organiseringen af en
inkluderende undervisning, gennem rammer og retningslinjer, men ogsa i viden om unge og laering samt
kompetencer om paedagogiske tilgange og metoder.

Maélet med det inkluderende arbejde er, at det skal komme alle de unge til gode.

Ordblindetilbud

Dysleksielever bliver tilbudt at deltage i flg. skemalagte tilbud:

o Deltagelse i LSV (leese- og skrivevanskeligheder) undervisning én gang om ugen.

Inklusionstilbuddet indeholder:
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o Individuel samtale med inklusionsleerer. Samtalen har et afdeekkende fokus.

I forleengelse af samtalen bliver der lavet aftaler om, hvordan der fremadrettet arbejdes med elevens
faglige udfordringer.

o Ekstra hjcelp til struktur af opgaver i de boglige fag.

o Mulighed for hjeelp til diverse lektier og afleveringer.

e Hjelp til brug af leese- og skriveteknologi.

o Ydermere er der i lobet af aret stor fleksibilitet i forhold til i samarbejde at iverkscette tiltag, der
stotter op om de faglige udfordringer, der kan opsta i lobet af dret feks. i form af individuel
lektiehjeelp.

e Kontakt til kommende ungdomsuddannelsessted, efter aftale, med henblik pa overlevering.

Yderligere har vi restitutionstime hver aften i tidsrummet k1. 18.15 - 19.00, hvor elever - pa eget initiativ -
kan fa& hjeelp af en af de tre lerere, der er pa arbejde.
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Laeringsplatform: Oplevelser
Udenlandsture

Tjekkiet

Formal:

Formalet med turen til Tjekkiet er at give vores elever indblik i en anden europaeisk kultur, samt udvikle deres
lyst og mod til at patage nye og anderledes udfordringer frem for dem, man er vant til at mgde i sin dagligdag.

Indhold:

Turen tilrettelegges, sa eleverne opbygger fortrolighed med-, viden om-, og evnen til at beherske, ud fra
deres personlige forudseetninger, de aktiviteter de bliver praesenteret overfor. Eleverne bliver blandt andet
udfordret gennem river-rafting, trae-klatring, mountainbiking, rapelling, line-glide og meget mere.

Selvstaendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at man gennem fysiske og psykiske strabadser styrker sine
personlige resurser.

Den sidste dag foregar i Prag, hvor der er en rundvisning til diverse turist- attraktioner/sevaerdigheder.

Denne tur skal endvidere give eleverne mulighed for indlevelse i-, og fremme deres nysgerrighed i og omkring
den europaeiske kulturforstaelse samt de samfundsmaessig sammenhange.

Det ggres med henblik pa at lere eleverne at kunne forholde sig vurderende og konstruktivt kritiske til
fremmede kulturer.

Skitur

Vi tager pa feelles skitur til @strig. "Oplevelsen kommer fgr laeringen."
Udenlandsturen er indbegrebet af dette Koldske mantra.

Oplevelsen ved en skitur er af social og personlighedsudviklende art. Desuden vil eleverne skulle
kommunikere med skileerere og andre af anden nationalitet. Skituren indeholder masser af undervisning i
skilgb. Alle elever far dagligt undervisning af enten skolens egne larere eller af skilaerere pa destinationen

Opvisninger
€ Derer ca. 20-25 gymnastikopvisninger i lgbet af skoledret, herunder
o Gigantium —
o Gymnastikgalla m.fl.

Gallafest

& Arets store festskrud og Les Lancier som planlaegges i afslutningsugen. Skyums galla er et internt
arrangement og ikke beregnet til tilskuere.
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Kulturmader

Arrangementer, hvor vi inviterer gaester udefra. Store kulturpersonligheder giver foredrag, koncert eller
andre oplevelser.

Sma ture og oplevelser

Hverdagen krydres med mindre udflugter og ture ud af huset. Det kan vaere ture af forskellig art, som giver
eleverne kulturelle oplevelser eller historisk / geografisk indblik i omradet og det, vi alle er gjort af. Det kan
eksempelvis vaere ture til:

& Stenbjerg Landingsplads

& Hanstholm Bunkermuseum

& Voruper, Klitmgller

& Verdensuniversitetet i Skyum Bjerge
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